
COLIFLOR CON ACEITE
 
 

Ingredientes:

 
•  COLIFLOR HERVIDA SIN SAL (235.4 gr.)

•  ACEITE DE OLIVA (16.5 gr.)

•  JAMON SERRANO (14.3 gr.)

•  AJO CRUDO (3 gr.)

 
 

Preparación:

 
Cocci

Datos de Interés:

 
Creado por: paulajg ( pals666@msn.com )

Categoría:  Verduras y hortalizas

Tratamiento: HERVIDO

Intensidad: MEDIO

Peso Total: 275 gr.

Comensales: 1

Tags:
Observaciones:
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